Les formations a la journée

Créer une butte aromatique et médicinale ‘ 7 heures

Facile a cultiver, les plantes aromatiques et médicinales ont de nombreuses propriétés pour soigner
les petits problemes du quotidien et sont aussi trés bonnes a déguster ! Cette journée vous permettra
de connaitre les pratiques pour les cultiver, mais aussi de déecouvrir une vingtaine de plantes peu
exigeantes, résistantes d la sécheresse et utiles pour toute la famille.

@ Savoir mettre en place une butte de plantes @ Aménager et organiser un jardin médicinal grace
aromatiques et médicinales aux techniques de culture agroécologique

@ Connaitre une vingtaine de plantes médicinales @ Découvrir ou redécouvrir des plantes aux bienfaits
de culture facile multiples et accessibles a tous

@ Multiplication et entretien des végétaux

@ Les grands principes de récolte, séchage et stockage
des plantes

@ Les extractions ou transformations simples
des plantes : tisane, décoction, macérat huileux...
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